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Vazeni a mili kamaradi, rodice a vSichni nasi pratelé a pfiznivci,

jsem moc rada, 7e jsme se opét po roce mohli setkat tak v hojném poctu ve Stdrovu. Pripravila jsem pro Vas malou
rekapitulaci. Letosni rekreacné — rehabilitacéni pobyt rodic¢t s détmi probéhl ve dnech 25. dubna az 9. kvétna 2015. Pobytu
se Ucastnilo celkem 209 osob z toho 59 znevyhodnénych dospélych a 29 déti. Ubytovani jsme byli ve studiich Smaragd a
ubytovné Gold, kde nds, myslim, ¢ekalo velmi pfijemné pfekvapeni, nebot ubytovna byla béhem roku zrekonstruovana.

ProtoZe je nds program zaméren hlavné na zlepSovani fyzické kondice, tak jsme se kazdy den rano od devaté hodiny
potkdvali v bazénu na rozcvicce, kterd trvala priimérné 30 min, poté jsme za pomoci rodic¢t soutéZili v bazénu ve velmi
fyzicky vyrovnanych druzstvech a dosahovali krasnych vysledk(l. Jednotlivé tymy si fandily z plnych plic a radost z vyhry
byla slySet po celém aredlu koupalisté. V dobé od 9 do 10 hodin jsme méli bazén vidy zarezervovany jen pro nasi skupinu.
Nadsenci tam ovSem zlstavali nékdy aZ do obéda. Odpoledne, dle pocasi, jsme v dobé od 16 do 17 hodin vyuZivali piskové
hristé pro mi¢ové hry — plaZovou prehazovanou, fotbalek atd. V podvecer od 19 hodin se kazdy mohl uGcastnit dalSiho
programu — sportovniho vyziti, diskotéky se skvélymi DJ panem Vlastikem Andresem a panem Peterem Zvarou, nebo si jen
tak popovidat a posedét s prateli. Nase aktivity koncily obvykle ve 21 hodin. Po tfi odpoledne, od 14 do 18 hodin, nam
kvalifikovana ucitelka — instruktorka pani Bara Hrdinova prichystala vytvarnou dilnu, kde si pro nas, ale i pro nasi jemnou a
hrubou motoriku pfipravila nelehky ukol — pleteni z pfirodniho materidlu - pedigu. S jeji pomoci jsme si mohli vyrobit
dekoraéni kyti¢ku a podlozku pod hrneéek. Jedno odpoledne jsme ve Stdrovu navstivili mistni kino a méli jsme moznost
shlédnout krasny animovany a cesky nadabovany film, ktery potésil nase duse — Piseri more. Tak jako kazdy rok jsme si
uZili projizdku turistickym vlackem, ktery nas dovezl k Bazilice svatého Stépana v madarské Ostfihomi. Mnozi rodige i
s détmi absolvovali vystup az na samotnou kopuli baziliky, coZz obnaselo zdolat cca 500 schod( nahoru a dold —
obdivuhodny vykon, gratuluji!!! Nemohli jsme si nechat ujit ani tradicni posezeni u tdboraku pod odbornym dohledem
y,vrchniho topice” pana Vaclava Medfického, kdy jsme se pékné zahrali a opekli si své burtiky. K posezeni u taboraku i
k tanci ndm hral pan Peter Zvara. | pfestoze jsme byli v jednom kole, stihli jsme navstévovat cukrarny, restaurace,
obchudky, abychom se odménili za nase sportovni Usili.

Na zavér pobytu obdrzel kazdy, kdo sportoval, medaili, diplom a tasku s drobnymi upominkovymi pfedméty, které jsme
dostali od sponzord, ¢i jsme je nakoupili za jejich financni prispévek. Ze sponzorskych dard byla také castecné hrazena
cesta turistickym vlackem, navstéva kina a potravinové balicky na zpatec¢ni cestu. Dékujeme!

Nage podékovani patfi i véem tém, ktefi ve Stirovu podpofili finanénim darem &innost nasi organizace Suple, z. 0.

Na zavér musim fici, Ze celkové nam pocasi velmi pralo, takze jsme se vratili odpocati, opdleni a jiz se téSime na dalsi -
v pofadi jiz 29. ro¢nik (podruhé se Supletem) rekreaéné — rehabilitaéniho pobytu ve Stdrovu v roce 2016. Malé prekvapeni
pro rok 2016 - mame s panem feditelem aredlu Vadas domluvenou moznost i tfitydenniho pobytu v terminu od 23. dubna
do 14. kvétna 2016.

Preji krasné, teplé léto, hodné zdravi a optimizmu a pFisté AHOJ!!!

S laskou Sarka
Suple, z.0.



