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Vazeni pratelé, priznivci, vSichni nasi mili kamaradi,
dostava se Vam do rukou vyrocni zprava o nasi ¢innosti za rok 2015.

Nase hlavni poslani zlstalo stejné jako vroce 2014 a tim byla podpora déti a dospélych lidi
s Downovym syndromem a jinym mentalnim postizenim, ktefi jsou zdravotné a socidlné
znevyhodnéni, v aktivnim zapojeni do spolecnosti, v seberealizaci, vzdélavani, pracovnim uplatnéni,
naplnéni smyslu Zivota. Podporujeme jejich pfiblizeni se kazdodennimu Zivotu lidi bez postizeni,
napomahdme jim béhem jejich rdstu i starnuti naplnit jejich potfeby zplsobem, ktery je béiny
pro nas ostatni, nabizime spolecensky hodnotné a smysluplné aktivity.

Rok 2015 byl pro nas prvnim celym rokem fungovani a rekla bych, ze byl velmi Uspésny. Zde jsou
akce, které se ndm podafilo v roce 2015 realizovat:

Kazdy patek jsme se setkavali od 10 hodin do cca 16 hodin na Maltézském namésti v Domé u Bilého
pelikana. Cilem naSich setkdvani byla podpora v oblasti vSeobecného rozvoje ¢lovéka - vzdélavani,
kreativni ¢innost, socialni rozhled, sport aj. Pro Vasi bliz$i pfedstavu — na nasich setkavanich ¢teme,
pocitdme, piSeme, rozvijime kreativitu pfi rucnich pracich, déldme néco pro nase télo - cvicime nebo
jdeme plavat. VsSe s radosti, v pohodové atmosfére a ve velmi pfijemném prostredi.

Kazdych ¢trnact dni probihala nase setkdvani u vafeni. P¥ipravovali jsme r(izné recepty. Rikali si, co
vSe je treba pro ten ktery recept nakoupit, jaké pracovni pomulcky budeme potrebovat, popisovali
jsme si dopfedu jednotlivé faze pfipravy, povidali si o pouzivanych surovindch a nakonec uplatnili
teorii v praxi.




e 17. ledna 2015 jsme si udélali vylet autobusem za Prahu do svickdarny a mydlarny firmy
Rodas v Sestajovicich. Prohlédli se minifarmu a povidali si o zvifatech, ktera jsme vidéli.
Prosli si "Pernikovou chaloupku", knoflikarnu, zhlédli videoreportaZz o vyrobé svicek a
nakonec se jiz sami pustili do prace.

e 31. ledna 2015 jsme navstivili Muzeum Policie Ceské republiky, kde byl pro navstévniky
pfipraven program v radmci akce Ledova Praha. Prohlédli jsme si muzeum, nahlasili se na
Cetnické stanici, ,svezli se” na policejnim motocyklu, nechali si odebrat otisky, obdivovali
jsme zadsahové akce jednotky zvlastniho nasazeni a nakonec jsme se, plni skvélych zazitka
odebrali doma.

e 7. Unora 2015 jsme se byli poveselit na Karlinském masopustu. Dobyvali jsme stfedovéky
hrad, svezli se povozem, vyrobili si vlastni sladkost a na chvili jsme se stali cirkusovymi
umélci.




e 14. Unora 2015 jsme se byli podivat na Malostranské masopustni veseli. Sesli jsme se u
legenddarniho hostince U Vola na Hrad¢anech a s privodem masek pokracovali Nerudovou
ulici az na Kampu, kde byl pfipraven bohaty program.

e 21. Unora 2015 jsme "provérovali" nase spolecenské chovani na maskarnim bdle, ktery se
nesl v retro stylu, v hotelu Pyramida. Ziskali jsme cenu za zdafily kostym a vyhrali nékolik
trofeji vtombole.

e 28. brezna 2015 jsme se, jako skvély sportovni tym, uacastnili Specidlni olympiady
v pfizpisobenych sportech v Chocni. Predvedli jsme své sportovni nadani v sedmi
disciplinach. Poté nasledoval obéd, diskotéka a vyhlaseni vysledkd. Obsadili jsme tfi prvni
mista, ¢tyfi druha mista, jedno treti misto, tfi ¢tvrta mista a jedno Sesté a sedmé misto.




e 25. dubna aZz 9. kvétna 2015 jsme poradali integracni rehabilitacni pobyt rodic¢t s détmi v
termalnim koupalisti VADAS ve Stirovu.

e 12. kvétna 2015 nam pfi vafeni v ramci nasich pravidelnych schlizek pomahal pan Bohus$
Matus. Spolujsme pfipravili vynikajici tvarohové knedlicky sjahodovou omackou a
Slehackou. Po vecefi doSlo i na trochu spolecného notovani a zavér se neobesel bez
podpisové akce.

e 16. kvétna 2015 jsme se ucastnili ,,Bojovky v Hostivati“, kterou poradal Toulclv dvir —
Rodinné centrum Matefidouska. Bylo pfipraveno 10 zastaveni s Ukoly. Na zavér jsme si
prohlédli areal Toulcova dvora a poobédvali.




30. kvétna 2015 jsme se jeli podivat na rekonstrukci Bitvy u Lipan.

20. — 21. c¢ervna 2015 jsme travili v Nizboru, kde byla planovana bitva o hranic¢ni reku.
Dopoledne jsme navstivili sklarnu Rickl. Poté jsme se jiz Ucastnili programu, ktery byl
pfipraven, a zhlédli jsme bitvu o hrani¢ni feku. K veceru jsme se vypravili na mensi, asi
osmikilometrovou pési turu. Vecer jsme méli milou navstévu, prisel si s ndmi popovidat pan
Tomas Hanak. Pak jiz nasledoval vecerni program. V nedéli nas cekalo baleni a odjezd domu.




e 17.-19. &ervence 2015 jsme stravili v Jiznich Cechach. Navstivili jsme zamek Cervena Lhota,
zhlédli pohadku Popelka, pokochali se Sermifskym vystoupenim. Vecer si poslechli vynikajici
Spiritual Kvintet, opekli si bufty a spali ve stanech u rybnika plného kachen.

e 1.- 2. srpna 2015 jsme travili ve Vychodnich Cechdch. Navstivili jsme v Orlickych horach
festival Menteatrdl, coz je festival soubor(i pracujicich slidmi s mentdlnim postizenim.
Odpoledne jsme navstivili ZOO ve Dvore Kralové nad Labem a v nedéli si prohlédli bélovesky
pevnostni skanzen Brezinka.

e 17. zafi az 8. fijna 2015 jsme poradali ozdravny integracni pobyt rodicd s détmi v
chorvatském letovisku Stara Novalja na ostrové Pag.




e Prosinec 2015 a adventni dobu jsme vénovali vyrobé adventnich véncl a pfipravam na
vanocni svatky.

e 26. prosince 2015 jsme si v Radotiné poslechli Prazskou mobilni zvonkohru.

Za finan¢ni podporu v roce 2015 dékujeme témto darciim:

P. Zvarovi, M. Markovi, M. Cerné, M. Sojkovi, A. Priiskovi, Y. Kozderové, manzelim Ligockym,
P. MareSovi, E. Zdernkové, P. Péknicovi, manzelim Veselych, firmé Filip s. r. o., E. Veselé, M.
Starému, A. Machacové, J. ZachariaSové, J. Kavalcovi, D. Vaskovi, R. HruSkové, p. Malému,
R. Pribylové, D. Pichové, L. Kopeckému, M. Brandlové, manzelim Pavlickovym, M. Tréové,
manzeldm Kozdkovym, manZellim Zakovym, H. Mé&stankové, A. Koukalové, J. Vildomcové,
D. Kubinové, |. Wolfové, H. Vadlejchové, J. Prochazkové, manzellm Echtnerovym,
L. Budilové, J. Trnkové, B. Jurankové, 1. Pelikdnové, A. Novakové, J. MikesSové,
E. Janackové, manzeldim Sindlerovym, O. Burariové a T. Handkovi.

Za materialni podporu v roce 2015 dékujeme:

manzelim Ligockym, rodiné R. Hruskové, rodiné J. Fodorové, firmé Emco, pani J. Trnkové a vSem
dalsim drobnym darctm.

Déle dékujeme za propujceni prostor pro nase pravidelné patecni aktivity pani Hané Jufinové na
adrese Maltézské nam. 9, Praha 1, za vyrobu reklamnich predméti panu Martinu Dontovi a



Michalu Svabenickému z firmy PLACKA.EU.D&le panu Janu Brannému za fungovani nasich
webovych stranek a vSsem dobrovolnik(im, ktefi nds doprovazeji na nasich akcich.

Nase zdméry pro rok 2016

Rok 2016 bychom chtéli vénovat predevsim zajisténi financnich prostfedk(, které by pokryly nasi
Cinnost. Budeme pokracovat v pripravé projektu k zaloZeni socidlniho podniku, jehozZ rozjezd by byl
financovan z Evropského socialniho fondu. | naddle pro nas zlstdva dulezité ziskani vhodnych
prostord pro nasi ¢innost (krouzky, dilny, vzdélavani).

Zamérfime se na rozvoj vzdélavani podle pana profesora Reuvena Feuersteina pomoci jeho metody
yInstrumentdlni obohaceni”. Svétové prosluly pedagog a psycholog sestavil uceleny systém
pracovnich listl, které rozvinou fresitelovy poznavaci funkce, jeho schopnost projit ucenim v
souvislostech a daji mu jistotu, Ze zvladne problémy, se kterymi se setkd. Metoda pfinasi uméni
vytvofit si strategii feseni ukolu, upeviiuje sebedlivéru, odstranuje z prace impulzivitu a strach z
chyby, rozviji vyjadiovani a respektovani jiného nazoru a pomdha lépe se orientovat ve vlastnim
Zivoté. Uci premyslet, zklidnit se a zlepsuje kognitivni funkce.

Té%ime se, e si i Vy do Suplete najdete cestu...

Sarka Zemkova

V Uvalech dne 8. dubna 2016

Suple, z. .
Adresa sidla: LuZicka 1328, 250 82 Uvaly
IC: 03376 648

Mgr. Sarka Zemkova, feditelka
tel. 605 749 209

e-mail: suple@vsupleti.cz
www.vsupleti.cz

¢. U. 2400668711/2010, Fio banka


mailto:suple@vsupleti.cz
http://www.vsupleti.cz/

Suplata mohou byt mald, velkd, tzkd, Sirokd, novd, stard... nebo se ndm mohou
zdat vsechna stejnd. Co se ukryva uvnitr, pozname, az kdyz je otevieme a podivame
se. Stejné je to i sdétmi a dospélymi s mentdlnim postizenim. Mohou byt mali,
velci, silni, tenci... Mohou se nam ale také zdat vsichni stejni. Je potreba otevrit
nase i jejich srdce a zjistit, co v sobé ukryvaji, co nam mohou ddt, a co miiZzeme my

prinést jim a do nich viozit...



VYKAZ ZISKU A ZTRATY

pro nevydéleéné organizace
ve zjgdnodusSeném rozsahu
kedni 31.12.2015

(v celych tisicich E&)

Mazey @ shidlo Ddednd cnode

Euple, z. 4.
i Luficks 1328
Tvaly
03376648 25082
Omatani NAKLADY Cimast
hlaneni hosproddfskd callkam
& " 1 z 3

Al S pofabovand niku py callem 29 _ 29
Al Sy calloam 696 - 696
A Dzohni néikdady calem _ _ _
AN, | Dand apoplaiy callem - - -
a V. | Dstaini niiklady calkem i - i
AL | Odpey, prodany majelek, oda moery a opraviych polodek calloem - - -
AL | Poskyinulé plispdivisy calloen - - -
AMIL | Dadz pfjmi cslkem - - -

HAKLADY CELKEM (AL + AIL + AL + A0V, + AN + A M+ AVIL +A ML) 729 - 729

: Cirmast
Oradenl WYNOSY
hilaneni hosproddfskd callam
“ " 1 z 3

B. 1 Triy zaviasini wioony aza sha¥ calam 3 _ 3
B. 0 Zrmdiny stavu wiimorganizadnich sieob callam _ _ _
B.l. |Akfvace calloam _ _ _
B.N. |Osisini vymosy callemn 721 - 731
BV Triy z prodeje majelu, 2i8owini razery a opravnych polobek callam _ _ _
B.VI. | Pljaldpfsplidy calloemn ig _ 3g
BMI. | Provamnidomace callem _ _ _

VYHOSY CEKEM B.L+RIL+B M. +B N +BV. «B VL +BVIL) 762 _ 762
C. Visladak hospodafen] pfed rdandnim  (VYNOSY CELK - NAKLADY CELK. ) a3 - 33

3. |Dadfiz pfjmi - - -

0. Wysladak hospodaiani po sdandni C.=34) 33 - 33
Sestavenodna: Podpizovy sionam sahtimiho omgdnu O daein i jednosoy
10.3.201E nabo podpisovy sionam fyzckd osoby, kard jo GSatnl pdnoou

Pebwni forma ddetn| jednoicy

OETAV

Deoha odpowlidnd za Gbeinichd jménoa podpis)
Mgr. EARER ZEMEOVA

Pladmdl podnkini
Pobytové sluiby sociilni péfe

el : -

lirka: -

Dacha odpowlidnd za Obeini miwlido (Jnéno a podpich
Mgr. EAREA ZEMKOVA




ROZVAHA pro nevydéleéné organizace
ve zjednodugeném rozsahu
kedni 31.12.2015

Himaw a sido GSeini jednolky

{v celych tisicich K&) Buple, z.d.
K Luficks 1328
Tvaly
03376648 asiaz
Ozraland BETIVE Edaw i prondmu dnl Odedndho Sfav i poedadnimas dnl Glairio
e o]
a b 1 Z

s Dieniod o majetek cakam A+ AIL + AL + AIVT) ] -
AL Dok oy nebmatey majate: calkam ] -
AL Do byt benatry majs tok cellim o -
A Dioubod oy Srandn | majetes calkem i -
arv. | Opsiviy k dibuhodchému majssu cellen ] -
B Firddkod oty etk ceilkem (B + BUL + B + BIV) 22 57
B.L Zimaky calien ] -
B.IL Pkiadiviy calem -
B | Krasodaby Snandni majetek callen 22 ]
B | i skt calam o -

AKTIVA CELKEM A +m) 22 57
Ozraland FRENA Edaw i prondmu dnl Odedndho Sfav i poedadnimas dnl Glairio

e o]
a b 3 4

A Viastil zdroja callern L+ AL 1 33
AL Jemdini cabam -
AL =ladak haspodafani callem 11
B izl zdrajs celkam B+ BIL +BIL+B) 21 24
B.L Rezarey calam -
AL Diouhodobé zhvariy cellem -
Bl | Krasodabs zavarky colkem 21 24
B | Sk pesiva calien o -

PASIVA CELKEM A +B) 22 57

Sestavenodne: 30.3. 2016

Podpizavy mienam sabddmiho onglnu GSaini pdnalky nabo
padpiEavy sienam fyridod osoby, kard b (Sein| jednoSou

Prvni forrma Odetn | jed nofy

OETAV

Mor.

O=aba adpowlidnd za (Setnicdvi (jméno a podpis)
EfAREn ZEMEOVA

Pladmdl padniliini
Pobytové slufby socidlni péie

Mgr.

fal: -

Ot odpoviidnd 2a (8] vk (mino a podgie)
EARKA EEMKOVA

lirkea - -
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